REGULAMIN KONKURSU ,,SKOK PO ADRENALINU”

(LREGULAMIN”)

§1. Postanowienia ogolne

1.

w»ok w D

Organizatorem konkursu jest Komenda Glowna Zwiazku Strzeleckiego ,,Strzelec”.
Konkurs prowadzony jest na terytorium Rzeczypospolitej Polskie;j.

Konkurs trwa od dnia 1 maja 2026 do dnia 15 lipca 2026.

Data ogloszenia wynikéw konkursu: do 1 sierpnia 2026.

Uczestnik konkursu, a w przypadku osob niepetnoletnich rowniez ich opiekun prawny,
wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie wizerunku uczestnika utrwalonego w
pracy  konkursowej przez Organizatora. Zgoda obejmuje  publikacje,
rozpowszechnianie oraz archiwizacje wizerunku w celach promocyjnych i
informacyjnych zwigzanych z konkursem, w szczeg6lnosci poprzez media
spoteczno$ciowe oraz strong internetowg Organizatora, bez ograniczen terytorialnych i
czasowych.

§2. Uczestnicy

1.

Uczestnikiem konkursu moze by¢ wylacznie aktywny czlonek Zwiazku Strzeleckiego
»Strzelec”.

Osoba pelnoletnia biorgca udziat w konkursie zobowigzana jest do przestania
oswiadczenia stanowigcego Zalacznik nr 1. Osoba niepetnoletnia musi posiada¢ zgode
opiekuna prawnego stanowiaca Zalacznik nr 2.

§3. Zasady konkursu

1.
2.

4.

Zadaniem konkursowym jest wykonanie kreatywnego zdjgcia w mundurze strzeleckim.

Zdjecie nalezy opublikowaé w swoich mediach spolecznosciowych (np. Facebook,
Instagram).

Publikacja musi zawierac:

a) odsylacz do strony: https://www.zsstrzelec.com.pl

b) widoczne nawigzanie do dziatalno$ci Zwiazku Strzeleckiego ,,Strzelec”

C) wymagane hasztagi pod zdjeciem konkursowym: #zsstrzelec
#zwigzekstrzeleckistrzelec #Strzelec #skokpoadrenaline #adrenalina #proobronni

Nastepnie  uczestnik ~ zobowigzany  jest  przesta¢ na  adres  e-mail
konkurs@zsstrzelec.com.pl zrzut ekranu opublikowanego posta. Do wiadomosci e-
mail nalezy dotaczy¢ skan odrecznie podpisanego oswiadczenia lub dokument w
formacie PDF podpisany elektronicznie (np. za pomoca Profilu Zaufanego lub podpisu
kwalifikowanego). Osoby pelnoletnie przesytaja Zalacznik nr 1, a osoby
niepetnoletnie Zalacznik nr 2 (podpisany przez opiekuna prawnego).



Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ maksymalnie dwa zdjecia konkursowe. W przypadku
przestania wigkszej liczby zdje¢, jedynie pierwsze dwa zostang uwzglednione w
konkursie, a pozostate zostang odrzucone.

Minimalny wzrost uczestnika konkursu to 140 cm ze wzgledow bezpieczenstwa.

Praca konkursowa opublikowana w mediach spotecznosciowych musi pozostaé
dostgpna do co najmniej dnia ogloszenia wynikoéw konkursu, a profil uczestnika, na
ktorym zostala opublikowana, powinien by¢ ustawiony jako publiczny przez caty okres
trwania konkursu.

Praca konkursowa powinna by¢ wykonana samodzielnie przez uczestnika i nie moze
narusza¢ praw autorskich osob trzecich. Dopuszcza si¢ pomoc 0sob trzecich przy
realizacji pracy, jednak jej gldownym autorem musi by¢ uczestnik. Niedozwolone jest
wykorzystywanie tresci generowanych przez sztuczng inteligencj¢. Uczestnik biorgcy
udziat w konkursie powinien by¢ widoczny na pierwszym planie pracy konkursowe;.

§4. Kryteria oceny

1.

Komisja konkursowa oceni zgloszenia wedlug nastepujacych kryteriow:
d) kreatywno$¢ i oryginalnosé¢
e) estetyka wykonania

f) zgodno$¢ z regulaminem konkursu

2. Decyzja komisji jest ostateczna i nie podlega odwotaniu.

§5. Nagrody

1.

Nagroda w konkursie sa 3 vouchery na skok spadochronowy w tandemie, po jednym
voucherze dla kazdego ze zwyciezcodw, realizowane w okolicach jednej z nastepujacych
miejscowosci: Krakow, Wroctaw lub Warszawa. W uzasadnionych przypadkach
dopuszcza si¢ mozliwos$¢ realizacji vouchera w innej lokalizacji na terenie Polski, po
wczesniejszym uzgodnieniu ze zwyci¢zca 1 za zgodg Organizatora.

Nagrody zostang przyznane trzem zwycigzcom wylonionym przez komisje
konkursow3.

3. Nagrody nie podlegaja wymianie na ekwiwalent pieni¢zny.

Realizacja nagrody (skoku spadochronowego) odbywa si¢ na zasadach okreslonych
przez podmiot wykonujacy skok ($rodek szkolenia lotniczego), w tym po podpisaniu
stosownych o$wiadczen wymaganych przez ten podmiot.

§6. Ogloszenie wynikow



1.

Zdjecia konkursowe zwyciezcOw zostang opublikowane na social mediach Zwiazku
Strzeleckiego ,,Strzelec”:

g) Facebook: https://www.facebook.com/ZSStrzelec
h) Strona WWW: https://www.zsstrzelec.com.pl
1) Instagram: https://www.instagram.com/zsstrzelec/

Po opublikowaniu zdje¢ zwycigzcoOw na wskazanych kanatach, osoby nagrodzone
zobowigzane sa do skontaktowania si¢ z Organizatorem drogg mailowa na adres
konkurs@zsstrzelec.com.pl w terminie 7 dni od dnia publikacji wynikow. W przypadku
braku kontaktu w wyznaczonym terminie lub rezygnacji nagroda moze zostac
przyznana innej osobie.

§7. Informacja o przetwarzaniu danych osobowych (RODO)

1.

Administratorem danych osobowych uczestnikoéw konkursu jest Zwigzek Strzelecki
»otrzelec” Stowarzyszenie z siedziba przy ul. Rembielinskiej 8A/159, 03-343
Warszawa, wpisane do KRS pod numerem 0000159845, NIP: 8212599141, REGON:
017414406, e-mail kontaktowy w sprawach ochrony danych osobowych:
inspektor.rodo@zsstrzelec.com.pl, zwane dalej ,,Administratorem”.

Dane osobowe uczestnikow oraz — w przypadku 0s6b niepetnoletnich — ich opiekunow
prawnych beda przetwarzane zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 (RODO) wyltacznie w zakresie niezbednym do:

a) organizacji, przeprowadzenia i obslugi konkursu, przyjmowania zgloszen oraz
kontaktu z uczestnikami — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO (wykonanie
regulaminu konkursu) oraz art. 6 ust. 1 lit. f RODO (uzasadniony interes
Administratora),

b) weryfikacji spelnienia warunkoéw udzialu w konkursie, w tym wieku uczestnika —
na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO,

c) wylonienia zwyciezcoéw, przyznania i realizacji nagrod — na podstawie art. 6 ust. 1
lit. b oraz ¢ RODO,

d) realizacji obowiazkow prawnych cigzacych na Administratorze, w szczegdlnosci
podatkowych lub ksiegowych — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO,

e) ustalenia, dochodzenia lub obrony przed roszczeniami — na podstawie art. 6 ust. 1
lit. f RODO,

f) publikacji wizerunku, pracy konkursowej, imienia lub pseudonimu uczestnika w
materiatach promocyjnych i informacyjnych zwigzanych z konkursem — wytacznie
na podstawie dobrowolnej zgody (art. 6 ust. 1 lit. a RODO), ktéra moze zosta¢
cofnicta w dowolnym momencie bez wplywu na zgodno$¢ z prawem
wczesniejszego przetwarzania.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbedne do udziatu w konkursie.

Niepodanie danych wymaganych regulaminem uniemozliwia udzial w konkursie.

Wyrazenie zgody na publikacje wizerunku lub materiatdw promocyjnych jest



dobrowolne, chyba ze publikacja pracy konkursowej stanowi niezbedny element
mechaniki konkursu okreslony w regulaminie.

Odbiorcami danych moga by¢ podmioty wspierajace Administratora w organizacji
konkursu, obstudze informatycznej, ksiggowej, prawnej, operatorzy platform
spolecznosciowych, podmioty realizujgce nagrody oraz organy uprawnione na
podstawie przepisow prawa.

Dane osobowe bgda przechowywane przez czas trwania konkursu oraz przez okres
wymagany przepisami prawa w zakresie obowigzkéw podatkowych i1 rachunkowych,
do czasu przedawnienia ewentualnych roszczen, a w przypadku danych
przetwarzanych na podstawie zgody — do czasu jej cofnigcia lub ustania celu
przetwarzania.

Uczestnikowi oraz opiekunowi prawnemu przystuguje prawo do: dostgpu do danych,
sprostowania danych, usunig¢cia danych (w przypadkach przewidzianych prawem),
ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych
opartych na art. 6 ust. 1 lit. f RODO, przenoszenia danych (w przypadkach
przewidzianych prawem), cofni¢cia zgody w dowolnym momencie, jesli przetwarzanie
odbywa si¢ na jej podstawie.

Uczestnikowi oraz opiekunowi prawnemu przyshuguje prawo wniesienia skargi do
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Dane osobowe nie beda podlegaty zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym
profilowaniu.

Administrator przetwarza wylacznie dane adekwatne i niezbedne do realizacji
konkursu, zgodnie z zasadg minimalizacji danych okreslong w art. 5 RODO.

§8. Postanowienia koncowe

l.
2.

Udziat w konkursie oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu w trakcie trwania
konkursu, z zastrzezeniem, ze zmiany te nie moga narusza¢ praw nabytych uczestnikow
ani pogarszac ich sytuacji w zakresie juz dokonanych zgloszen.

W sprawach nieuregulowanych zastosowanie majg przepisy prawa polskiego.



Zalacznik nr 1

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA PELNOLETNIEGO
dotyczqce udziatu w konkursie ,, SKOK PO ADRENALINU”

Ja, nizej podpisany/a:

Imig i NAZWISKO: ....oooiiiii e
Adres ZamieSZKAMIAL ...t
Numer PESEL: ...ttt st

Numer dowodu
OSODISTREO: ..ot e e ettt e e et e e et ee e enarteeeeaan

o$wiadczam, ze deklaruje swoj udzial w konkursie ,,SKOK PO ADRENALINU”,
organizowanym przez Komende¢ Glowna Zwiazku Strzeleckiego ,,Strzelec”, odbywajacym si¢
w terminie od 1 maja 2026 r. do 15 lipca 2026 r.
Oswiadczam, ze:

— Posiadam pelng zdolno$¢ do czynnosci prawnych.

— Zapoznalem/am si¢ z regulaminem konkursu i w pelni akceptuje jego postanowienia.

— Przyjmuj¢ do wiadomos$ci, ze moje dane osobowe beda przetwarzane przez
Organizatora zgodnie z §7 Regulaminu w celu organizacji i przeprowadzenia konkursu.

—  Wyrazam dobrowolng zgode¢ na wykorzystanie mojego wizerunku utrwalonego w
pracy konkursowej zgodnie z §1 pkt 5 oraz §7 Regulaminu.

— Przyjmuje do wiadomosci, ze nagroda (skok spadochronowy) wiaze si¢ z okreslonym
ryzykiem 1 o$wiadczam, ze nie posiadam przeciwwskazan zdrowotnych do jej
realizacji.

MiejscowoSC 1 data: .....oeeeeeeeeerieeiieiieeeeeeeen Czytelny podpis
UCZESNIKA: ..oovveiveieiiiiecrccecccce



Zalacznik nr 2

ZGODA OPIEKUNA PRAWNEGO
na udziat w konkursie ,, SKOK PO ADRENALINU”

Ja, nizej podpisany/a:

Imi¢ i nazwisko opiekuna
PIAWIICEZOS ..ottt ettt ett ettt ete e bt e et sae e st et e sae et e st e ebee bt et e saeeaeenteeneeneenne

AYes ZAMIESZKANIAL ....cooooneniiiiiiieeeeeee e e e e et e e e e e e e eeeaaaeeaeeeeeeeeaeanns
NUINCE P S L ..o e e e et e e e et re e e e e eaaeeeeaans

Numer dowodu
OSODISTEEO: ...ttt
jako opiekun prawny niepetnoletniego/nie;j:

Imie¢ i nazwisko
UCZESTIIKAL ....oovieiiiiiiii et e e e e e e e

Data UFOAZEIEA: ..o e e e et e e e e e e e e era e e e enaas

wyrazam zgod¢ na jego/jej udziat w konkursie ,,SKOK PO ADRENALINU”,
organizowanym przez Komend¢ Glowng Zwiazku Strzeleckiego ,,Strzelec”, odbywajacym si¢
w terminie od 1 maja 2026 r. do 15 lipca 2026 .

Oswiadczam, ze:
— Zapoznatem/am si¢ z regulaminem konkursu i akceptuj¢ jego postanowienia.

— Przyjmuje do wiadomosci, ze dane osobowe moje oraz uczestnika beda przetwarzane
przez Organizatora zgodnie z §7 Regulaminu.

— Wyrazam zgod¢ na nieodptatne wykorzystanie wizerunku mojego dziecka utrwalonego
w pracy konkursowej przez Organizatora w celach promocyjnych i1 informacyjnych
zwigzanych z konkursem, w szczego6lnosci poprzez publikacje w mediach
spoteczno$ciowych oraz na stronie internetowej Organizatora.

— Bior¢ odpowiedzialno$¢ za udziat dziecka w konkursie.

MiejscowosC 1 data: ......ooevveeiieeeiiieeieecee e, Czytelny podpis opiekuna
PIAWNEEO: ..eeveenreeiieniieieeieeieenieeie e



