
REGULAMIN KONKURSU „SKOK PO ADRENALINU” 

(„REGULAMIN”) 

§1. Postanowienia ogólne 

1. Organizatorem konkursu jest Komenda Główna Związku Strzeleckiego „Strzelec”. 

2. Konkurs prowadzony jest na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej. 

3. Konkurs trwa od dnia 1 maja 2026 do dnia 15 lipca 2026. 

4. Data ogłoszenia wyników konkursu: do 1 sierpnia 2026. 

5. Uczestnik konkursu, a w przypadku osób niepełnoletnich również ich opiekun prawny, 

wyraża zgodę na nieodpłatne wykorzystanie wizerunku uczestnika utrwalonego w 

pracy konkursowej przez Organizatora. Zgoda obejmuje publikację, 

rozpowszechnianie oraz archiwizację wizerunku w celach promocyjnych i 

informacyjnych związanych z konkursem, w szczególności poprzez media 

społecznościowe oraz stronę internetową Organizatora, bez ograniczeń terytorialnych i 

czasowych. 

 

§2. Uczestnicy 

1. Uczestnikiem konkursu może być wyłącznie aktywny członek Związku Strzeleckiego 

„Strzelec”. 

2. Osoba pełnoletnia biorąca udział w konkursie zobowiązana jest do przesłania 

oświadczenia stanowiącego Załącznik nr 1. Osoba niepełnoletnia musi posiadać zgodę 

opiekuna prawnego stanowiącą Załącznik nr 2. 

 

§3. Zasady konkursu 

1. Zadaniem konkursowym jest wykonanie kreatywnego zdjęcia w mundurze strzeleckim. 

2. Zdjęcie należy opublikować w swoich mediach społecznościowych (np. Facebook, 

Instagram). 

3. Publikacja musi zawierać: 

a) odsyłacz do strony: https://www.zsstrzelec.com.pl 

b) widoczne nawiązanie do działalności Związku Strzeleckiego „Strzelec” 

c) wymagane hasztagi pod zdjęciem konkursowym: #zsstrzelec 

#związekstrzeleckistrzelec #Strzelec #skokpoadrenaline #adrenalina #proobronni 

4. Następnie uczestnik zobowiązany jest przesłać na adres e-mail 

konkurs@zsstrzelec.com.pl zrzut ekranu opublikowanego posta. Do wiadomości e-

mail należy dołączyć skan odręcznie podpisanego oświadczenia lub dokument w 

formacie PDF podpisany elektronicznie (np. za pomocą Profilu Zaufanego lub podpisu 

kwalifikowanego). Osoby pełnoletnie przesyłają Załącznik nr 1, a osoby 

niepełnoletnie Załącznik nr 2 (podpisany przez opiekuna prawnego). 



5. Każdy uczestnik może zgłosić maksymalnie dwa zdjęcia konkursowe. W przypadku 

przesłania większej liczby zdjęć, jedynie pierwsze dwa zostaną uwzględnione w 

konkursie, a pozostałe zostaną odrzucone. 

6. Minimalny wzrost uczestnika konkursu to 140 cm ze względów bezpieczeństwa. 

7. Praca konkursowa opublikowana w mediach społecznościowych musi pozostać 

dostępna do co najmniej dnia ogłoszenia wyników konkursu, a profil uczestnika, na 

którym została opublikowana, powinien być ustawiony jako publiczny przez cały okres 

trwania konkursu. 

8. Praca konkursowa powinna być wykonana samodzielnie przez uczestnika i nie może 

naruszać praw autorskich osób trzecich. Dopuszcza się pomoc osób trzecich przy 

realizacji pracy, jednak jej głównym autorem musi być uczestnik. Niedozwolone jest 

wykorzystywanie treści generowanych przez sztuczną inteligencję. Uczestnik biorący 

udział w konkursie powinien być widoczny na pierwszym planie pracy konkursowej. 

 

§4. Kryteria oceny 

1. Komisja konkursowa oceni zgłoszenia według następujących kryteriów: 

d) kreatywność i oryginalność 

e) estetyka wykonania 

f) zgodność z regulaminem konkursu 

2. Decyzja komisji jest ostateczna i nie podlega odwołaniu. 

 

§5. Nagrody 

1. Nagrodą w konkursie są 3 vouchery na skok spadochronowy w tandemie, po jednym 

voucherze dla każdego ze zwycięzców, realizowane w okolicach jednej z następujących 

miejscowości: Kraków, Wrocław lub Warszawa. W uzasadnionych przypadkach 

dopuszcza się możliwość realizacji vouchera w innej lokalizacji na terenie Polski, po 

wcześniejszym uzgodnieniu ze zwycięzcą i za zgodą Organizatora. 

2. Nagrody zostaną przyznane trzem zwycięzcom wyłonionym przez komisję 

konkursową. 

3. Nagrody nie podlegają wymianie na ekwiwalent pieniężny. 

4. Realizacja nagrody (skoku spadochronowego) odbywa się na zasadach określonych 

przez podmiot wykonujący skok (środek szkolenia lotniczego), w tym po podpisaniu 

stosownych oświadczeń wymaganych przez ten podmiot. 

 

 

 

§6. Ogłoszenie wyników 



1. Zdjęcia konkursowe zwycięzców zostaną opublikowane na social mediach Związku 

Strzeleckiego „Strzelec”: 

g) Facebook: https://www.facebook.com/ZSStrzelec 

h) Strona WWW: https://www.zsstrzelec.com.pl 

i) Instagram: https://www.instagram.com/zsstrzelec/ 

2. Po opublikowaniu zdjęć zwycięzców na wskazanych kanałach, osoby nagrodzone 

zobowiązane są do skontaktowania się z Organizatorem drogą mailową na adres 

konkurs@zsstrzelec.com.pl w terminie 7 dni od dnia publikacji wyników. W przypadku 

braku kontaktu w wyznaczonym terminie lub rezygnacji nagroda może zostać 

przyznana innej osobie. 

 

§7. Informacja o przetwarzaniu danych osobowych (RODO) 

1. Administratorem danych osobowych uczestników konkursu jest Związek Strzelecki 

„Strzelec” Stowarzyszenie z siedzibą przy ul. Rembielińskiej 8A/159, 03-343 

Warszawa, wpisane do KRS pod numerem 0000159845, NIP: 8212599141, REGON: 

017414406, e-mail kontaktowy w sprawach ochrony danych osobowych: 

inspektor.rodo@zsstrzelec.com.pl, zwane dalej „Administratorem”. 

2. Dane osobowe uczestników oraz – w przypadku osób niepełnoletnich – ich opiekunów 

prawnych będą przetwarzane zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i 

Rady (UE) 2016/679 (RODO) wyłącznie w zakresie niezbędnym do: 

a) organizacji, przeprowadzenia i obsługi konkursu, przyjmowania zgłoszeń oraz 

kontaktu z uczestnikami – na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO (wykonanie 

regulaminu konkursu) oraz art. 6 ust. 1 lit. f RODO (uzasadniony interes 

Administratora), 

b) weryfikacji spełnienia warunków udziału w konkursie, w tym wieku uczestnika – 

na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO, 

c) wyłonienia zwycięzców, przyznania i realizacji nagród – na podstawie art. 6 ust. 1 

lit. b oraz c RODO, 

d) realizacji obowiązków prawnych ciążących na Administratorze, w szczególności 

podatkowych lub księgowych – na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c RODO, 

e) ustalenia, dochodzenia lub obrony przed roszczeniami – na podstawie art. 6 ust. 1 

lit. f RODO, 

f) publikacji wizerunku, pracy konkursowej, imienia lub pseudonimu uczestnika w 

materiałach promocyjnych i informacyjnych związanych z konkursem – wyłącznie 

na podstawie dobrowolnej zgody (art. 6 ust. 1 lit. a RODO), która może zostać 

cofnięta w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem 

wcześniejszego przetwarzania. 

3. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbędne do udziału w konkursie. 

Niepodanie danych wymaganych regulaminem uniemożliwia udział w konkursie. 

Wyrażenie zgody na publikację wizerunku lub materiałów promocyjnych jest 



dobrowolne, chyba że publikacja pracy konkursowej stanowi niezbędny element 

mechaniki konkursu określony w regulaminie. 

4. Odbiorcami danych mogą być podmioty wspierające Administratora w organizacji 

konkursu, obsłudze informatycznej, księgowej, prawnej, operatorzy platform 

społecznościowych, podmioty realizujące nagrody oraz organy uprawnione na 

podstawie przepisów prawa. 

5. Dane osobowe będą przechowywane przez czas trwania konkursu oraz przez okres 

wymagany przepisami prawa w zakresie obowiązków podatkowych i rachunkowych, 

do czasu przedawnienia ewentualnych roszczeń, a w przypadku danych 

przetwarzanych na podstawie zgody – do czasu jej cofnięcia lub ustania celu 

przetwarzania. 

6. Uczestnikowi oraz opiekunowi prawnemu przysługuje prawo do: dostępu do danych, 

sprostowania danych, usunięcia danych (w przypadkach przewidzianych prawem), 

ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych 

opartych na art. 6 ust. 1 lit. f RODO, przenoszenia danych (w przypadkach 

przewidzianych prawem), cofnięcia zgody w dowolnym momencie, jeśli przetwarzanie 

odbywa się na jej podstawie. 

7. Uczestnikowi oraz opiekunowi prawnemu przysługuje prawo wniesienia skargi do 

Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

8. Dane osobowe nie będą podlegały zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym 

profilowaniu. 

9. Administrator przetwarza wyłącznie dane adekwatne i niezbędne do realizacji 

konkursu, zgodnie z zasadą minimalizacji danych określoną w art. 5 RODO. 

 

§8. Postanowienia końcowe 

1. Udział w konkursie oznacza akceptację niniejszego regulaminu. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu w trakcie trwania 

konkursu, z zastrzeżeniem, że zmiany te nie mogą naruszać praw nabytych uczestników 

ani pogarszać ich sytuacji w zakresie już dokonanych zgłoszeń. 

3. W sprawach nieuregulowanych zastosowanie mają przepisy prawa polskiego. 



 

Załącznik nr 1 

OŚWIADCZENIE UCZESTNIKA PEŁNOLETNIEGO 

dotyczące udziału w konkursie „SKOK PO ADRENALINU” 

Ja, niżej podpisany/a: 

Imię i nazwisko: ................................................................................................................. 

Adres zamieszkania: ................................................................................................................. 

Numer PESEL: ................................................................................................................. 

Numer dowodu 

osobistego: ................................................................................................................. 

oświadczam, że deklaruję swój udział w konkursie „SKOK PO ADRENALINU”, 

organizowanym przez Komendę Główną Związku Strzeleckiego „Strzelec”, odbywającym się 

w terminie od 1 maja 2026 r. do 15 lipca 2026 r. 

Oświadczam, że: 

– Posiadam pełną zdolność do czynności prawnych. 

– Zapoznałem/am się z regulaminem konkursu i w pełni akceptuję jego postanowienia. 

– Przyjmuję do wiadomości, że moje dane osobowe będą przetwarzane przez 

Organizatora zgodnie z §7 Regulaminu w celu organizacji i przeprowadzenia konkursu. 

– Wyrażam dobrowolną zgodę na wykorzystanie mojego wizerunku utrwalonego w 

pracy konkursowej zgodnie z §1 pkt 5 oraz §7 Regulaminu. 

– Przyjmuję do wiadomości, że nagroda (skok spadochronowy) wiąże się z określonym 

ryzykiem i oświadczam, że nie posiadam przeciwwskazań zdrowotnych do jej 

realizacji. 

Miejscowość i data: ............................................    Czytelny podpis 

uczestnika: ............................................ 



 

Załącznik nr 2 

ZGODA OPIEKUNA PRAWNEGO 

na udział w konkursie „SKOK PO ADRENALINU” 

Ja, niżej podpisany/a: 

Imię i nazwisko opiekuna 

prawnego: ................................................................................................................. 

Adres zamieszkania: ................................................................................................................. 

Numer PESEL: ................................................................................................................. 

Numer dowodu 

osobistego: ................................................................................................................. 

jako opiekun prawny niepełnoletniego/niej: 

Imię i nazwisko 

uczestnika: ................................................................................................................. 

Data urodzenia: ................................................................................................................. 

wyrażam zgodę na jego/jej udział w konkursie „SKOK PO ADRENALINU”, 

organizowanym przez Komendę Główną Związku Strzeleckiego „Strzelec”, odbywającym się 

w terminie od 1 maja 2026 r. do 15 lipca 2026 r. 

Oświadczam, że: 

– Zapoznałem/am się z regulaminem konkursu i akceptuję jego postanowienia. 

– Przyjmuję do wiadomości, że dane osobowe moje oraz uczestnika będą przetwarzane 

przez Organizatora zgodnie z §7 Regulaminu. 

– Wyrażam zgodę na nieodpłatne wykorzystanie wizerunku mojego dziecka utrwalonego 

w pracy konkursowej przez Organizatora w celach promocyjnych i informacyjnych 

związanych z konkursem, w szczególności poprzez publikację w mediach 

społecznościowych oraz na stronie internetowej Organizatora. 

– Biorę odpowiedzialność za udział dziecka w konkursie. 

Miejscowość i data: ............................................    Czytelny podpis opiekuna 

prawnego: ............................................ 


